Riegadahttinnuonddahallan - kriissas cuvgii
Riddu nissonolbmo eallingearddis

Odda njuoratmanna - lihku! Muhtimin lihku sajes eadndi Sadddge nuonddahallan ahpehisvuoda
mannel dehe manndseangapsykosa. Mangasii buozalmas ¢aska fahkka dego dlddagas Serres
almmis. Sagastallanveahki, psykoterapiija, dalkkasdikSuma ja veardasasdoarjaga vugiid mielde

measta buohkat vahkkasit. Vattes aigi jorra cuovgadin.

Etniid veahkeheapmi vahkkasit riegddahttinnuonddahallamis, Aimé ry, veahkeha etniid miehta
Suoma vearddsasvehkiin. Dan bargun lea maid diedihit dan golmma buozalmasas, mat laktasit
eadnivuhtii. Dan jorgalusa varas lea oZzojuvvon veahkeruhta Paivikki ja Sakari Sohlberga

vuoddudusas. Vuoddoruhtadeamis Aimé ry oaZ7u ruhtaspeallofitnodat Veikkausa vuoittuin.
Helssegis 1.11.2017 Leena Honkavaara, doaimmaheaddji, Aima ry
Nuonddahallan dhpehisvuoda aigge

Nuonddahallamis dhpehisvuoda aigge gilldjit sulaid 7-20% dain, geat leat manaidladje.
Proseantalohku molsasudda sierra dutkamusain. Davja duogazis lea juo ovddit nuonddahallan,
muhto ii dlohii. Riskadahkkit leat earret eard eatni nuorra ahki, oktofuolaheaddjivuohta,
planekeahtes dhpehisvuohta, garrendvnnasbuncaraggat ja dorvofierpmadaga vailun. Riskka
sahtte lasihit maid traumat ja buncaraggat barragaskavuodas. Ahpehisvuoda aigge

nuonddahallama sahttd cuovvut riegddahttima mannelas nuonddahallan.

Nuonddahallan dhpehisvuoda aigge sahtta laktasit eatni earahuvvi hormonadoibmii. Buot
nissoniid, geat leat ahpeheapmin, hormonadoaibma eardhuvva - buohkat eai goitge buohcca.
Duogdzis sahttet leat russolas jurdagat eadnin Saddamis, vattisvuodat heivehit iezas doaimma ja

ovdaneami eallimis eadnivuodain ja buot eard eallima vattisvuodat, maidda ii gadvdno ¢oavddus.

Juo unnanasge nuonddahallama ddvdamearkkaide galgd seahkanit ja ohcat veahki ammatolbmuin.
Litnd ja gaskavattes nuonddahallan sahtta dikSojuvvot sagastallanvehkiin, ovdamearkka dihte

terapiijain. DikSumis dehaleamos lea Saddat gullojuvvot.

DalkkasdikSun ahpehisvuoda aigge lea dorvun oalle davja, eandalit go eatni dilli lea vattis. Jos
eatnis lea dalkkokeahtes vattes ahpehisvuoda aigge nuonddahallan, de sonii

vealtameahttumit veaje dikSut iezas. Njuoratmann3, gii lea goatus, gilla, go eadni ii bora, lihkat



dehe oade darbahassii olu. Ahpehisvuoda digge nuonddahallandalkkodeami vaikkuhus
njuoratmana ¢algamii lea leama$ mangga dutkamusa ¢uozdhat manimus jagiid. Vel ii leat
sihkkaris duodastus das, ahte dalkasat livé¢e vahatla¢¢at, muhto go sihkarvuohta ii leat, de
psykologalas vuogit galggase vuoruhuvvot dikSumis. Dalkkodeami dlggaheamis dehe

loahpaheamis ahpehisvuoda digge ganndha alohii sagastallat psykiatrain.
Baby blues ii leat buozalmas

Juobe 80 % easkariegddahttdn etniin vasihit stuora miellaldgi nuppdstusaid. Buot assit
njuorranahttet, Cieruhit, hearddohuhttet. Sahtta leat maiddai borranlusttuhisvuohta ja
nagirgeahttaivuohta. Miellaldgi molsasuddamat bohtet davja hormonaddssedeattu nuppdstusain,

vdibamis ja guhkesdigge gealdagasa ¢oavdaseamis.

Dakkar riegadahttima gullevas Slundun ja miellaldgiid molsasuddan goh¢oduvvo baby bluesin. Dilli
lea lunddolas ja vuogalas. Dat oahpista etniid vuogaiduvvat odda eallindilldi ja davistit
njuoratmana darbbuide. Dabdlac¢cat Slundun manna meaddel moatti beaivvis dehe vahkus. Jos

davdamearkkat liikka bistet, de gazaldagas sahtta leat nuonddahallan riegadahttima mannel.
Eatni eardhuvvi hormonat

Ahpehisvuohta, riegddahttin ja njamaheami &lgin buktet joddnis hormonala$ eardhuvvamiid
nissonolbmo eallagiidda. Hormonamolsasuddamiin geh¢cojuvvo leat oktavuohta dhpehisvuoda

aigge nuonddahallamii, riegadahttinnuonddahallamii ja mannaseangapsykosii buohccamis.

Ahpehisvuoda digge hormonabuhtadus dahpahuvva vuossamaddagis, ja monneravssat leat
vuoinnasteame. Go vuossamatta javkd, de monneravssaid doaibma mahcca njozet, mangga manu
adjaneami mannel. Riegadahttima mannel eatni estrogenahormonaddassi gah¢ca sakka, juobe
molssajagiid veardasas ddssai. Dan vaikkuhusas vuoinnamaccaid serotoniinaddssi njiedja. Dat
dagaha miellaldgi njiedjama. Go ovttaaigasaccat idjanahkariid mearri eardhuvva ja streassamearri,
mii boahtad eallinrievdadusas, stuorru, de lassana streassahormonaid mearri vuoinnamacéain. Dat

bealistis unnida serotoniinadasi ovddezis.

Dasa lassin go njamaheami doalaheaddji hormonat dollet estrogenadasi vuollin, de negatiiva biras

lea davja garvvis.

Eatnit, geat gilldjit riegadahttinnuonddahallamis, dikSojuvvojit dabalaccat psyhkadalkasiiguin.

Diksun valljejuvvo alohii darkket ovttahatolbmo mielde. Psyhkadalkasiin sahttet leat



siidovaikkuhusat, muhto daid ii sahte diehtit ovdal geahc¢caleami. Jos dalkkas ii heive, dehe dat ii

veahket, de dat sahtta molsojuvvot.
Riegadahttinnuonddahallan sahtta leat mangga dahkki ollisvuohta

Hormonaid lassin manga eardge assi sahttet vaikkuhit dasa, ahte eadni buohcca
riegadahttinnuonddahallamii. Muhtimin duogdbealde sahtta leat juo ovddit nuonddahallan.
Nuonddahallamii sahttd leat maid arbejuvvon miedisvuohta. Riegddahttin lea sahttan leamas

traumahtalas ja dagahit nuonddahallama.

lezas arradiggii eadnegaskavuohta ja das dihtton buncaraggat sahttet vdikkuhit duogazis. Eadnin
Saddan sahttd bahcahit ieZas eallima garggiidankriissa: buncaraggat, mat laktdsit ieZas vahnemiidda,

ealldjit dovdamusaid hamis, mat atestit.

Go njuoratmanna boahtd dallui eallin rievda. Alccesii ii baze digi ja barragaskavuohta sahtt3
searggihit. leZzas ovdandavdamusat eadnivuodas sahttet leat hui sierraldganat go duodalas arga
njuoratmanain. Manggat eatnit leat hui oktonasat. Oahppasiid siste ii soaitte leat oktage, geas livccii
njuoratmanna. Fuolkkit orrot guhkkin. Oktonasvuohta, sierranasvuohta ja sierraldganvuoda dovdu
mannet giehta giedas. Muhtin dutkamusaid mielde eadni veadja buorebut, jos ahkku basta orrut

doarjjan njuoratmana dikSumis.

Riegadahttinnuonddahallamii sahtat oazzut veahki dappe:

e Mannaravvehat

Almmolas beal bargi dehe privdhta doavttir dehe psykiatra

Psykologa dehe psykoterapeuhtta

Psykiatralas poliklinihkka dehe gohccin
e BearaSmannardvvehat

e Aima ry verdasasdoarijja

Riegadahttinnuonddahallama davdamearkkat
Vdiban: Eadni lea eahpedabalas vaiban dehe gievdan. Nohkka buorre vuoinnasteapmi ja nagir ii

javkat vdibama.



Nagirvattisvuodat: Eatnis lea vattis nohkkat dehe son gulld gohcit arrat iddesija. Dehe son oadda
leaboheamit ja oaddin botkkoda. Eadni sahtta maid oaddit eahpedabalas olu.

Atestus ja fuolastuvvan: Eatnis lea dtestuvvan, heajos miella, mii davja lea vearramussan iddes.
Sus lea vattis muossanit, sus unohasta ja son lea gealdasuvvan.

Harbman: Eadni reagere vuoimmalaccat argga vuostegiedageavvamiidda. Son sahtta ovdamearkka
dihte divskkodit guoibmasis.

Eallinilu lahppon: Eatni miellalahki manna vulos, sivalasvuoda ja heajutvuoda dovdamusat
Eahpesihkarvuohta iezas eadnivuodas: lezas nakca dikSut mana eahpidahtta. Eadni sahtta
smiehttat, bargago son riekta, duostago bargat n3, ja balla ieZas bargat vearrut.

Badjelmeare fuolaheapmi manas: Eadni lea fuolas mana dearvvasvuodas, borramis, nohkkamis,
das ealldgo mannd dehe vuoignago son. Eatnis lea vattis guoddit mana earaid dikSunvulozin.
Nuonddahallan, miellalagi vulos mannan: Eadni Slund3, son lea lihkoheapme ja vaiban geaZos aigge
dehe beaivvi dihto digge. Buorit ja heajos bottat ja beaivvit molsasuddet.

Panihkkadavdamearkkat: Panihkkadavdamearkkat dihttojit vuoimmalazzan ja fahkkatlas fysalas
ddvdamearkan, ovdamearkka dihte vaibmu sakka coahkkimin, bivastuvvamin, atestuvvamin, jonadis
vuoignamin ja jierastuddamin. Dat sdhttet dihttot ovdamearkka dihte almmolas$ baikkis ballun.
Baggojurdagat: Eadni sahttd ovdamearkka dihte ballat ieZzas vahaguhttit njuoratmana.

Balut: Eatnis leat eahperealista, dili ektui ilda vuoimmalas balut. Son sahtta ovdamearkka dihte
ballat ménas ja iezas japmimis.

Borranlusttu nuppastusat: Eatni borranlustu sahttd javkat measta ollasit dehe lassanit Cielgasit.
Buncaraggat seksualavuoda olis: Eatni seksuala himut sahttet unnut sakka dehe javkat obanaga,

daningo navddaseami dovdamusat javket.

Nuonddahallama girjjatvuohta

Gaskkohagaid nuonddahallan sahtta vuhttot vuohccan sierralagan fysalas davdamearkan. Dan
mearkan sahttet leat Coavjevattut, vuovttaid luovvaneapmi, ldivves feber, idjabivastuvvan,
vuovssiheapmi dehe oaivejorgdsat. Maiddai oaivesearggahat, niske- ja Cielgebakcasat,
lahttosearggahagat, raddevuoisan ja biebmosuddadanbohcci vaivvit sahttet Ciehkat

nuonddahallama.



Litna nuonddahallan

Litndsit nuonddahallan ceavza argga budaldusain ja barggus, vaikko eallin gaibidanai badjelmeare
rah¢ama. Son avkkaiduvva sagastallanveahkis, ovdamearkka dihte psykologa dehe
mannaravvehatpsykologa doarjagis, Heivvolas, jeavddalas lihkadeapmi lea gavnnahuvvon

veahkehit earenoamazit litnasit nuonddahallan etniid.

Gaskavattes nuonddahallan
Gaskavaddasit nuonddahallan eatni bargo- ja doaibmannakca lea mannan sakka vulos ja boahtteadigi

orru leame doaivvuheapme. Nuonddahallan dikSojuvvo davja psykoterapiijain ja dalkasiiguin.

Vattes nuonddahallan
Vattes nuonddahallan dagaha buncaraggdid olmmosgaskavuodaide ja gillamusa go eallinillu javka.
Japminjurdagat leat dabalac¢cat. Duodalacéat nuonddahallan dilis dakkar jurdagat sahttet orrut juobe

luomosnuhttit. Duodalas depresSuvnna buohci sahtta darbbasit buohcceviessodikSuma.

Mannaseangapsykosa lea harvenas buozalmas

Mdnnaseangapsykosa dihttonddvjodat lea 1-2 dahpahusa duhat riegddahttima ektui. Dat ihta sulaid
guda vahkus siste riegadahttimis, mihtilmasat 3—10 beaivve siste. Dilldi lea mihtilmas seahki,
eahperealisttalas jurdagat ja balut, muhtimin geassaseapmi iezas mailbmai dehe maniijalas
meannudeapmi. Mannaseangapsykosii buohccan darbbasa buohcceviessodikSuma ja davjjimusat
dat ddhpahuvva dahtu vuosta. Vaikko dat orru leame rdiskkas, de manndaseangapsykosas lea buorre
einnostus. Mangga dahpahusas buozalmas bahcd muhtin vahkuid dehe manuid guhkkosazzan. Davja

psykosa ¢uovvu goitge nuonddahallan.

Vuosttas davdamearkan mannaseangapsykosii lea earret eara nagirdarbbu unnun, Cirrolasvuohta,
badjelmeare virkuivuohta, leabohisvuohta, jurdagiid ja sagaid dulvi. De eatnis Sadda seagas, vavjalas ja
sus sahttet leat dicomeattahusat. Duodalasvuohtadovdu hedjona. Miellalahki sahtta leat badjanan ja
erdon. Meannudeapmi earahuvva, dehege eadni sahtta leat rafeheapme, hubmai, njuolggocoalat,

hareheapme sosidla norpmain.



Buozalmasa cuhkiin ii leat ovttamielalasvuohta. Ovddit psyhkalas davdamearkkat, earenoamazit
guovtteguvllot miellaldhkeheadustus sahtta leat duogabealde. Buozalmas sahttd leat arbejuvvon.
Dasa lassin darbbasuvvo muhtin noaduheaddji dagaldat, dego nagirvaili dehe guhkes riegadahttin,

dehe earenoamas hearkivuohta hormonadoallivuodaid fakkestaga gahccamii.

Mdnnaseangapsykosii buohccdn etniide lea dabalas, ahte sii eai ane ieZzaset buohccin, dehege son ii
ie$ dovdda ieZas dilis maidege spiehkastatlac¢aid. Manndaravvehagain, guoimmis ja eara lagamuccain

lea guovddas rolla ddvdamearkkaid dovdamis.

Buohcceviesus dlggahuvvo délkkasdiksun. Go dilli rafu, de sagastallanveahkki lea avkkalas.
Ruovttuiduvadettiinis eadni darbbasa earenoamas doarjaga earret eara psykiatras, psykiatralas

buohccediksus, njuoratmanndbearasbarggus, ruovttubalvalusas ja psykoterapeuhtas.

Aimi ry adda veardasasdoarjaga mangga sierra vugiid mielde

Mii veardasasdoarjagiid?

» VVeardasasSdoarjja darkkuha olbmuid, geat leat ovttaldgan dilis, veahki guhtet guimmiidasaset. Das lea
oiddolas vdikkuhus buorraneapmai.

e Joavkku doarjja vuodduduvva joavkku osolac¢caid iezaset vasahusaide. Luohttdmus ja oassélastin leat
vaimmusassit.

» VVeardasasSdoarjja veahkeha unnidit buohccan eatni oktonasvuoda, sierraldganvuoda ja heahpada

dovdduid. Earadid seamma vasihan etniid muitalusain ja jurdagiin lea olu oahpis.

Aimi doarjjahamit leat:

e Vearddsasdoarjjajoavkkut miehta riikka. ligo baikegottastat lea joavku? Halidatgo vuoddudit
joavkku? Valdde oktavuoda tanja.laitila@aima.fi.

* Vearddsasdoarjjatelefovdna 040 746 7424. Geahéa gohcinaiggiid www.aima.fi.

» Vearddasasdoarjjachattat

¢ Doarjjaeatni ovttahatolbmodeaivan Suoma sierra guovlluin.

* Giddejuvvon sagastallanbdlsttat interneahtas.

e Dahpahusat, earret eara veardasasdoarjaga beaivvit, bearasvahkuloahpat ja

barragaskavuohtabeaivvit.



Lassidiedut: www.aima.fi

Deaksta lea oanadus Aidit irti synnytysmasennuksesta (Etniid veahkeheapmi vahkkasit
riegddahttinnuonddahallamis) Aimi ry:a suomagiel ofela¢€as Synnytysmasennus — kriisistd valoon

(Riegadahttinnuonddahallan - kriissas ¢uvgii) (2016).

Assedovdit: Ahokas, Antti, psykiatra; Hertzberg, Tove, psykiatra; Laru, Suvi, psykologa,

psykoterapeuhtta, EMDR-terapeuhtta, oahpaheaddji, Vaestoliitto ry.
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